Potfeby pro nové dité prijaté do MS

o latkovy pytel na obleéeni s raminkem,

¢ pohodiné obleéeni do tridy (tricko s kratkym rukavem, kratasy, pfip. teplaky, ponozky),

e prezuti— idealné meékkeé textilni backory s plnou patou (nebo ortopedické sandaly, které muzete
vyuzit po |été, nez z nich dité uplné vyroste)

o nahradni obleéeni (spodni pradlo, teplaky/leginy, ponozky, tricko atd.), viozte do latkového
pytle i igelitovém sacku (ve kterém v pfipadé potfeby vymény pak uskladnime to pradlo mokré
¢i Spinavé, nez vezméte domu vyprat),

¢ vhodné obleceni na ven podle aktualniho pocasi.

Pocitejte s tim, ze s détmi chodime ven za kazdého pocasi (vyjma vytrvalého a silného desté).
Vase dité se mize umazat, proto na ven doporucujeme jiné oble¢eni, nez ve kterém dité do Skolky
prijde. Doporucujeme dat ditéti do Skolky také holinky a nepromokavou bundu, ¢epici (kSiltovku na léto),
plasténku (zcela nevhodny je destnik) — podle pocasi. Veskeré obleceni ditéti podepiste!!!

Zde jsou odkazy na firmy, které zhotovuji na zakazku stitky na obleceni — Stitky se daji opakované
prat, dobfe drzi. Da se na né nechat udélat jak znacka, tak jméno ditéte:
https://www.mamalabels.cz/ nebo https://happylabel.cz/

Cim muzete ditéti pred nastupem do $kolky pomoci?
- parrad od nas, nez to vSechno zacne @

e Trénujte s ditétem schopnost domluvit se, vyjadrit své potreby (zima, zizen, smutek, uvédomit
si potfebu a dojit si na zachod, nebo alespon tuto potfebu oznamit).

e Nechavejte dité na urcitou dobu v pééi jiného znamého €lovéka, chodte s nim do novych
prostfedi, hrajte s nim napf. i hru na schovavanou. Cim vice pozitivnich zkuSenosti s
kratkodobym odlouc¢enim dité ziska, tim lépe si zapamatuje, Ze po odlouceni pfichazi shledani
a ze se pro néj vratite.

e Podporujte samostatnost ditéte v zakladnich sebeobsluznych a hygienickych navycich (umyt
si ruce, samostatné jist, pit, smrkat, oblékat se, obouvat se, uklizet si hracky). Dité pak nebude
vystraSené, kdykoliv nebudete na blizku, protoze bude védét, Ze si umi poradit a Ze to zvladne
samo.

o Poridte ditéti obleceni, které si umi samo obléknout, a boty, které si umi samo nazout
(vhodné jsou suché zipy). Rady détem pomuizeme, ale mame kazda jen dvé ruce... TFileté dité
si uz zvladne natahnout tricko pfes hlavu, obléknout kalhoty, ponozky. Mélo by také poznat, jaka
bota patfi na kterou nohu.

o Udélejte si na tyto Cinnosti Cas, abyste na dité nemuseli spéchat, obriite se trpélivosti. :-)
Chvalte dité, kdyZz se mu néco podafi, povzbuzujte ho, kdyZ mu néco nejde.

Adaptaéni rezim

Prvni dny a tydny jsou pro dité zasadni, pfivyka novému prostfedi a reZimu Skolky. Proto nade
matefskd Skola nabizi adaptacni rezim (v prvnich dvou mésicich po nastupu), kdy umoznime ditéti
postupné prodluZovat pobyt ve Skolce dle dohody, individualnich potfeb ditéte a programu v konkrétni
tridé.

Prvni a druhy den doporugujeme, aby Vase dité navstivilo Skolku jen na 2 hodiny dopoledne
(do 10:00 hodin - jedna se o nové pfijaté a hlavné malé tfileté déti). Z hygienickych divodd nebude
mozna ani vyjimeéna pritomnost rodiCe ve tfidé spolu s ditétem. Véfte, Ze pani uditelky jsou milé a
hlavné zkusené, s détmi si snadno poradi. Budte na telefonu, kdyby bylo potfeba, ur€ité Vas budou
ihned kontaktovat.

o P¥i nastupu v zafi maji prvni a druhy tyden obé zaméstnankyné ve tfidé nejmensich a
vékoveé smisSenych déti (kam jsou pfijimany nové déti ve vétsim poctu) zdvojené sluzby u
déti (tedy jsou obé dvé pfitomny na ranni sluzbé), proto v téchto dvou tridach neni
prvnich 14 dni Skolniho roku odpoledni provoz. Pokud byste i pfes doporu€eny rezim
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trvali na tom, aby Vase dit¢ v MS po ob&dé odpoégivalo a §lo domd az po odpoledni
svaciné, vezméte na védomi, Ze bude muset pfejit na odpoledni provoz do jiné tfidy, coz
muze jeho adaptacni rezim zhorsit.

o Dalsi dva az tii tydny doporuc¢ujeme pobyt ve Skolce détem prodlouzit do obéda (do
12:30 hodin). Az poté doporucujeme zkouset rezim s odpolednim spankem.

U starSich nové prijatych déti doporu€ujeme prvni tyden pobyt jen do obéda a postupné jej
prodluzovat. Peclivé zvazte, co zvladne Vase dité, kazde je jiné a nelze proto individualni adaptaci upiné
pausalizovat.

Pozvolny proces urcité pomuze ditéti postupné pFivyknout a pozdéji se od Vas snaze odloudi.
Dopfrejte ditéti se na dal8i den a delSi pobyt s détmi téSit, nespéchejte s celodennim pobytem, vyplati
se Vam to. Je vyzkou$ené, Ze pokud se dité t&€si, zvykne si rychleji. Pfesto, Ze si urcité vSichni pfejeme
rychlou adaptaci vSech déti, méjte trpélivost, pomuzete tak ditéti nejvice. Dle naSich zkusenosti nékteré
déti potfebuji i cely 8kolni rok k tomu, aby se plné zapojily do kolektivu, pfijaly pravidla, naucily se
spolupracovat, respektovat partnery. Adaptacni rezim jim ma pomoci, aby jejich dalSi osobnostni,
socialni, komunika¢ni a ¢innostni rozvoj dal probihal plynule a optimalné.

Déti ve véku kolem ftFi let byvaji dfive unavené. Program je sice vzdy pfizpusoben véku a
moznostem déti, ale zpo&atku si museji zvykat na to, Ze jsou na né kladeny i urCité pozadavky. Takeé je
v nové vzniklém kolektivu vys$Si riziko onemocnéni déti, protoze jejich organismus a imunologicky
systém si nejprve musi na nové prostfedi zvyknout. Proto poditejte s tim, Ze dité mlze byt zpocatku
dochazky (béhem prvniho roku) ¢astéji nemocné.

Co Vam jisté pomuze v prvnich dnech a tydnech:

e Je dobré pouzivat stejné ranni ritualy (odvadi stejna osoba, stejné pfipravuje obleceni,
snidani, zpivaji spolu nebo poslouchaji jednu oblibenou pisni¢ku, chodi se stejnou cestou,
vS§imaiji si stejnych véci, jak vypadaji dnes atd.)

e Vodte dité do Skolky vzdy s dostate¢nym predstihem a v pravidelny ¢as a pokud mozno dité
vyzvedavejte ve stejnou hodinu.

e Pridomluvé s ditétem pouzivejte konkrétni idaje o tom, kdy je vyzvednete — napf. po obédé,
po svaciné, ,pospa“ (po spani), atd.

¢ Rozluéte se kratce, lou¢eni neprotahuijte! | placici dité se po chvili uklidni.
o Snazte se byt trpélivi a usmévavi, Vas usmév ditéti dodava jistotu.

o Dité pozitivné motivujte — ptejte se svého ditéte, s kym a na co si hralo, vyzdvihnéte jeho
pékné zazitky, zahrajte si s nim hru, které se ve Skolce naucilo.

o Dbejte prosim na pravidelné a v€asné vecerni ukladani déti. Pfedejdete tak nepfimérenym
rannim vystupum ditéte, které jde do Skolky s placem ne proto, Ze je tam nerado, ale jen proto,
Ze se citi unavené nebo nevyspalé.

e Pravidelng, nejlépe denné, se seznamujte s programem v MS. Svému ditéti mdzZete Fici, co
ho ¢eka, na co se mlze druhy den tésit.

e Pozor na sliby. Pokud ditéti feknete, Ze pro néj pfijdete po ob&dé&, dodrzte to. Vase dité si to
pamatuje a eka na Vas. Neni nic smutnéjSiho, nez kdyz dité Ceka a Ceka...



